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[bookmark: id.gjdgxs] Пояснительная записка.
  Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся и педагогов,  о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.
  Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние здоровья ухудшается в несколько раз. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение
Самое ценное, что есть у человека, это жизнь, а самое ценное в его жизни – здоровье, за которое бороться всеми силами становится не только актуально, но и экономически необходимо. Условия, когда болеть было выгоднее, чем работать, ушли в прошлое. Невежество в вопросах здорового образа жизни будет дорого обходиться тем, кто своевременно не позаботился о своем здоровье, здоровье своих детей и близких.
К  заболеваниям, часто возникающим у школьников, относятся нарушение зрения, заболевания органов дыхания, щитовидной железы. 
Заболеваемость детей школьного возраста нашей школы держится на среднем уровне. Это свидетельствует о низкой сопротивляемости организма к патогенным микроорганизмам и вирусам, а также к неблагоприятным воздействиям окружающей среды. Опыт школ показывает, что создание благоприятной образовательной среды способствует не только прочным знаниям, но и одновременно способствует укреплению здоровья школьников. Биологическая реакция организма школьника зависит как от его адаптационных возможностей, так и от силы сочетаемого воздействия образовательной среды. Многие параметры образовательной среды регламентированы санитарными нормами и правилами, которые являются обязательными и подлежат выполнению в интересах сохранения здоровья школьников. Именно поэтому разработанная нами программа направлена на внедрение здоровьесберегающих технологий и валеологическое образование учащихся.
Программа  объединяет и согласовывает работу педагогического коллектива  по формированию здорового образа жизни учащихся, их родителей,  учителей и социальных партнеров, что выходит за рамки только физического воспитания. Она охватывает многие вопросы специальной подготовки, санитарии, гигиены и туризма, закаливания, борьбы с вредными привычками, формирования культуры питания,  досуга. Значительную роль в реализации программы играет семья ребенка, его родители, находящиеся в тесном контакте со школой.
Сегодня роль семьи в укреплении здоровья детей должна неуклонно возрастать. Ежедневная утренняя гимнастика, процедуры закаливания, соблюдение двигательного режима дня, сбалансированное питание, игры на воздухе, прогулки, походы станут для детей необходимостью, если рядом с ними будут родители, своим примером показывающие ценность здоровья и значимость здорового образа жизни. В каждом доме, где растет ребенок, должен быть спортивный инвентарь: санки, скакалка, велосипед, мяч, перекладина, гантели и т.п.
Родителям необходимо хорошо знать исходное физическое состояние своих детей, которое определяют с помощью тестов и нормативов программы  физического воспитания учащихся 1 – 9 классов нашего учреждения.
В укреплении здоровья детей и подростков первостепенное значение имеет преодоление гиподинамии (недостаточности двигательной активности) и на этой основе – формирование необходимой скелетной мускулатуры, препятствующей нарушению осанки, появлению плоскостопия и других отклонений в состоянии здоровья.
Как и по другим общеобразовательным предметам, учащиеся должны получать домашние задания по физической культуре, выполнение которых – неотъемлемая черта здорового образа жизни. А родители, учителя, классные руководители хорошо зная исходное состояние здоровья ребенка, путем контроля выполнения домашнего задания могут способствовать его оздоровлению, физическому развитию, освоению двигательных навыков.
При разработке программы за основу были взяты четыре аспекта здоровья:
-соматическое здоровье(здоровье тела);
-физическое здоровье;
-психическое здоровье;
- нравственное здоровье.
Вся оздоровительная работа школы строится по 8 компонентам модели:
· Педагогика здоровья и воспитания.
· Школьная среда.
· Интеграция усилий школы, родителей, общественности.
· Физическая культура.
· Школьное питание.
· Социальная помощь.
· Оздоровление персонала школы.
Основу укрепления здоровья составляет физкультурно – оздоровительная деятельность.   В образовательном процессе применяется личностно – ориентированный подход. Применяются дозированные домашние задания, по отдельным предметам ведется работа без домашних заданий.
 Цели программы
 Создание  здоровьесберегающей среды для формирования психически   здорового, социально-адаптированного, физически   развитого выпускника.
   Сохранение и укрепление здоровья педагогов.
Задачи программы:
·  формирование у обучающихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни;
· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;
· создание в школе организационно - педагогических, материально - технических, санитарно - гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса;
· усиление контроля за медицинским обслуживанием участников образовательного процесса;
· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса;
· разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы;
· создание информационного банка о состоянии здоровья подростков;
· просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
посещение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике
Нормативно-правовая и документальная основа
· Конституция РФ.
· Конвенция о правах ребенка.
· Закон об образовании в Российской Федерации.
· СанПин.
· работы.















1.Учебно-воспитательная работа
	[bookmark: f1a1179e0e21935ffad324cd31fb10271f0b47e7][bookmark: 0]№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1
	Валеологический анализ расписания уроков
	Сентябрь,
январь
	Зам. директора по УВР

	2
	Организация перемен, которые способствовали бы оптимальному двигательному режиму учащихся
	В течение    года
	 Классные руководители, учитель физической культуры

	3
	Обязательное пребывание детей (l - 9 классов) на свежем воздухе
	В течение всего года
	Классные руководители,  учитель физической культуры

	4
	Валеологический анализ отдельных учебных предметов
	В течение года
	    Зам. директора по УР

	5
	Контроль за правильным использованием ТСО
	Ноябрь,
февраль
	Ответственный по ТБ

	6
	Контроль за соблюдением учебной нагрузки
	В течение года
	   Зам. директора по УР


2. Профилактическая работа
	[bookmark: 618cbe3ebcbb14d94a979c443eef8abc56cbcf8a][bookmark: 1]№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1
	Плановый медосмотр учащихся
	Сентябрь,
январь
	ФАП

	2
	Общий терапевтический осмотр
	Сентябрь
	ФАП

	3
	 Составление «Паспорта здоровья класса»
	В течение года
	Классный руководитель

	4
	Ознакомление педагогического коллектива с конечным результатом медосмотра и диспансеризации
	 Сентябрь, май
	Директор

	5
	Выработка рекомендаций по здоровьесбережению для классных руководителей, родителей
	В течение года
	 Зам. директора по ВР, учитель физической культуры

	6
	Мониторинг санитарно- гигиенического состояния учебного здания (температурный режим, вентиляция, освещение)
.
	В течение года
	Директор, завхоз.

	7
	Контроль пищевого рациона,  питьевого режима
	декабрь
	ФАП,  директор

	8
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	четверть
	Ответственный поТБ

	9
	Организация классных часов по правилам дорожного движения и профилактике травматизма
	В течение года
	Классные руководители, зам.  директора по ВР


3. Научно-методическая опытно-экспериментальная  работа
	[bookmark: d1fa8dcb2738b3d832b0905c90429946a68f98d9][bookmark: 2]№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1
	Проведение диагностики по изучению физического развития школьников
	Сентябрь,
май
	 Классные рук, учитель физической культуры

	2
	Уточнение планов классных руководителей по реализации Программы
	Ноябрь
	Зам. директора по ВР

	3
	Апробирование новых методик, технологий для классных руководителей, родителей, касающихся укрепления здоровья учащихся
	В течение года
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры

	4
	Обеспечение методическими рекомендациями, тестами, анкетами для проведения мониторинга состояния здоровья школьников
	Сентябрь
	 Учитель физической культуры




4.Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек
	[bookmark: 1a446676619b8ecc540a189b68813d09d6a2588c][bookmark: 3]№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1
	Организация и проведение «Дней здоровья»
	 По графику
	 Зам. директора по ВР, учитель физической культуры

	2
	Проведение спортивно-массовых мероприятий.
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	3
	Организация и проведение тематических экскурсий, подвижных игр на свежем воздухе
	В течение года
	Классные руководители

	4
	Использование здоровьесберегающих технологий, на уроках, внеклассных мероприятиях
	В течение года
	 Учитель физической культуры

	5
	Проведение тематических классных часов
	В течение года
	Медицинская сестра, классные руководители



План реализации программы

	[bookmark: 23fbfa69d2c3c64d2bd07a4f3e4cd8bb979377ab][bookmark: 4]Мероприятия
Срок
1.Здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения.
ветственный

	1
	Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика, оздоровление
	
	

	1
	Углубленное медицинское обследование учащихся
	Сентябрь
	ФАП, врачебная комиссия, классные руководители. 

	2
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах. Комплектация на их основе физкультурных групп.
	Сентябрь
	ФАП, классные руководители, учителя физической культуры

	3
	Анализ случаев травматизма в школе.
	В течение года
	ФАП, зам.директора по ВР

	4
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение года
	ФАП, классные руководители

	5
	Оздоровление учащихся через санаторное лечение
	По
согласованию с филиалом соц. страхования
	ФАП, зам. директора по ВР

	2. Мониторинг психофизиологического здоровья учащихся

	1
	Психологический мониторинг здоровья учащихся:
- тест на тревожность
	Сентябрь,
январь
	Кл. руководители

	2
	Составление социально-педагогической характеристики учащихся 1-9 классов; социальный паспорт школы
	Сентябрь
	Классные
Кл. руководители

	3
	Составление мониторинга представлений о ЗОЖ
	Ноябрь
	Кл. руководители

	4
	Определение психологического климата в классе
	Октябрь
	Классные
Кл. руководители

	3. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в
школьном учреждении

	1
	Эстетическое оформление класса и школы
	В течение года
	Кл.руководители, зав. кабинетами

	2
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	В течение года
	Завуч по УВР

	3
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:
- проветривание;
- освещение;
- вентиляция;
- отопление;
- уборка
	Ежедневно
	Завхоз,
медицинская
сестра
                                                                                                

	4
	Контроль за качеством питания
	Ежедневно
	Директор

	5
	Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями
	В течение года
	Завуч

	6
	Организация активного отдыха на переменах
	Ежедневно
	Классные
руководители,
учителя
физической
культуры

	7
	Проведение валеологических пауз физкультминуток на уроках




	Ежедневно
	Учителя-
предметники

	4. Профилактика травматизма

	1.
	Занятия по правилам дорожного движения (выступление сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, конкурс рисунков и плакатов)
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	2
	Тематические уроки по профилактике 
травматизма в рамках курсов ОБЖ, окружающий мир
	По программе
	Учителя- предметники, Кл. руководители

	3
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	В течение года
	Директор,
классные
руководители

	4
	Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	ФАП, зам. директора по ВР

	5
	Выступление агитбригад по ПДД, ЮИДД
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	7. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных
Профилактика вредных привычек.

	1
	Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ, окружающий мир
	В течение года
	Преподаватель ОБЖ, преподаватель биологии

	2
	Тематические классные часы
	В течение года
	Классные
руководители

	3
	Тематические родительские собрания
	В течение года
        
	Классные руководители, зам. директора по ВР

	4.
	Встречи с работниками медицинских учреждений
	По плану
	зам. директора по ВР


· пребыванием.
· открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ;
· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;
· спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика, шашки и шахматы, настольный теннис и т. д.
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